Programme de formation

Créer des vidéos courtes générées par I'lA

Objectifs :

Comment passer d’une simple idée a une séquence vidéo générée, cohérente et exploitable ? La
génération vidéo par IA ne repose pas sur un prompt unique : elle engage une méthode de
réalisation qui articule intention, découpage, sujet gardé, prompts de plans, itérations, sélection,
montage, son et vérification éthique. Cette formation propose une approche a la fois théorique,
critique et pratique de ces nouveaux outils de création audiovisuelle.

A l'issue de cette formation, les participants seront en mesure de :

- identifier les principaux usages professionnels de la vidéo générée par IA

- rédiger des prompts vidéo structurés et adaptés a une logique de plans

- concevoir un séquencage simple intégrant sujet gardé, bible visuelle, montage et son

- évaluer les limites techniques, juridiques et éthiques d’une production vidéo générative

A l'issue de cette formation, la structure culturelle sera a méme d’expérimenter des formats

audiovisuels courts pour la médiation, la communication, la formation ou la préfiguration de projets

artistiques, tout en disposant de reperes méthodologiques et critiques pour encadrer ces usages.

Publics et prérequis :
Cette formation est destinée aux professionnels de la communication, de la médiation, de la

formation, de I'enseignement ou de la création artistique souhaitant comprendre et expérimenter les

usages de la vidéo générée par IA.

Méthodes pédagogiques et moyens techniques :
La formation alterne apports théoriques, panorama commenté des outils, démonstrations, analyse
critique de productions, exercices d’écriture audiovisuelle et atelier de prototypage.

La pédagogie privilégie une logique de projet : chaque participant construit progressivement une
mini-séquence vidéo autour d’un sujet gardé, d’une bible visuelle et d’'un dossier de prompts.

Durée :
7 heures.

Programme :
Au cours de cette formation seront notamment abordées
les thématiques suivantes :

Comprendre I'écosysteme de la vidéo IA

- distinguer text-to-video, image-to-video, video-to-video, avatars, voix et montage assisté

- identifier les critéres de choix d’un outil : controle, cohérence, colt, confidentialité, export

- situer les usages possibles : teaser, capsule pédagogique, médiation, communication, recherche
visuelle
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Ecrire pour générer : du prompt au plan

- passer d’une idée générale a un prompt vidéo structuré

- décrire sujet, action, cadrage, mouvement, lumiére, style, rythme et contraintes
- formuler des consignes négatives et des prompts de correction

Construire une séquence cohérente

- concevoir un sujet gardé : personnage, objet, lieu, motif, couleur ou ambiance
- établir une bible visuelle et un mini-storyboard de 4 a 6 plans

- penser le montage, les transitions, le son et la durée réelle des plans

Expérimenter, évaluer, diffuser

- générer ou simuler des plans exploitables

- analyser les ratés : instabilité, artefacts, incohérences physiques, textes illisibles
- intégrer les enjeux de droits, de consentement, de biais et de transparence

Validation des acquis et évaluation :

La méthode pédagogique est centrée sur des allers et retours entre contenus théoriques, des mises
en pratique, et des questionnements en rapport avec la situation professionnelle des stagiaires. En
conséquence, la validation par le formateur des acquis de la formation, de la compréhension des
guestions abordées et de I'évolution des compétences se fait tout au long de I’action par un systéme
de questions/réponses, d’exemples et d’exercices, d’échanges entre les participants et lui-méme.

Une attestation de suivi de formation est remise a chaque participant a l'issue du module. Elle
précise les dates de réalisation et le volume horaire suivi.

Documentation :
La documentation remise aux participants comprend une fiche de panorama des outils, une grille de
prompts vidéo, (un gabarit de storyboard), une grille d’évaluation et une check-list droits et diffusion.
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